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CENTROS DE ATENCION Contr b Vilncia o

Dpn_unciar aun hehéz niiio, niia o adolescente NO ME PEGUES. SOY DEBIL E INDEFENSA
victima de la violencia: ANTE TU FUERZA

Lacalizar el teléfono de tu estado: Maltratar fisica, sexual o emocionalmente

o OIF a un menor de edad iEs un delito!
e Procuraduria de Justicia,

Guando en ese momento estd ocurriendo la violencia
contra un menor de edad llama a;

Un nifio es frapil
o Teléfonos de emergencia te tu localidad o de la Secretaria de Sequridad Pdblica. y N0 [lIIBﬂB defenderse...

Lo que debes saber: |AYlida|0'

* |3 denuncia |a puedes hacer anénima.
o Ninguna institucién revelard tu nombre ni te causard dafio si denuncias oportunamente.

» Mientras mds datos aportes, mé&s ayudards para que |2 victima sea rascatada...
Nombrs, direccidn, datos da sucasos de violencia, escuela, edadas, nombres de las i conoces a un bebé, nifio o adolescente victima de la violencia...

vicims, ot Dentincialo al DIF o en la Procuraduria de Justicia
* Apela a tu sentido de justicia, iNo lo dejes en tu conciencial de tu estado.

www.fundacionenpantalla.org iITU PUEDES SALVAR UNA VIDA!
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LA LEY CASTIGA SEVERAMENTE A QUIEN ABUSA,
MALTRATA O PRIVA DE LA VIDA A UN BEBE, NINQ,
NINA 0 ADOLESCENTE

iGUIDA TUS IMPULSOQS!
La violencia te puede llevar tras las rejas.

» 3i lesionas a un nifio, es un delito; se te impondrdn hasta 10 afios de
prision o mds, si es agravado.

« 3i perviertes a un nifio, es un delito; se te impondrén hasta 12 afios

ds prisidn o m4s, si 8s agravado.

» i abusas sexualmente o violas a
un nifio, es un delito; se te impondrén
hasta 18 afios de prisidn o més, si es
agravado,

o Si privas de la vida a un
nifio, es un delito; se fe
impondrdn hasta 60 aios de
prision. .

«$i te callas, también eres
respansable y puedes ir
a prisidn.

Fuente: Gddigo Penal Federal
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CONSEJOS PARA CONTROLAR LA IRA

Pan en préctica I siguiente:
« Aléjate inmediatamente de |a persona a quien deseas lastimar,

«En el preciso momento en el I\lima levanies la mano para polpear, dispara la
orden de tu cerebro iDETENTE!

«3al a caminar dy toma aire fresco; cambia tus pensamientos de rabia por
pensamientos de alegria, trae a tu mente algin evento gracioso y divertido.

«Guando te hayas Immgilizadu regresa a tu casa...
ESCUCHA, PLATICA Y PERDONA.

Si no puedes controlar la ira y frecuentemente lastimas a tus hijos y pareja, ti
necesitas ayuda profesional, de un médico neurdloge o psquiaira y el consejo de
un psicdlogo o terapista. Pide asesoria en el DIF o Procuraduria de Justicia de tu
estado. Pregunta por los servicios de salud en clinicas y hospitales.
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CIINSEJUS PARA GONTROLAR
LOS IMPULSOS VIOLENTOS

Porgue Ia ira puede arruinar tu vida y la de tu familia.

Cuando llegue a tf un pensamiento de odio, cémbidlo por uno de amor...
Guando lleguen a ti deseos de venganza... cémbialos por pensamientos de perdan...

¢Sabfas que tu puedes darle drdenes a tu memte?... Practica lo siguiente:
iNunca mas le volveré a pegar a mis hijos!
iNunca mas!

iNunca mas volveré a gritarle a mi familial

iN as!
INUNCa Mmas:

Identifica las sefiales que tu cuerpo te envia

cuando estas furioso:

Sientes calor, como si la sangre 16 hirviera, se te agita [a respiracion,

te invaden los pensamientos de odio y destruccicn, sientes deseos de estallar
violentamenie cantra alguien.

iGuidado! iEstas en peligro de
causar una tragedia! ,
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(.ﬂUE ES MALTRATO INFANTIL?

Maltrato o abuso infantil es cuando un adulto atenta contra Ia integridad fisica, emocional,
sexuial o moral de un menor de edad y utiliza métodos violentos y crueles para tratarlo o
corregirlo (menor de edad se considera de los 0 a los 18 afios).

La Ley sanciona ssveramente al adulto que incurra en uno o varios tipes de malirato hacia
un hebé, nifio, nifia 0 adolesesnte.

Maltrato fisico

Golpear, sacudir, patear, pellizear, morder, arahar, quemar, etc.. 0 wtilizar objetos como
cinturones, planchas, palos, hebillas, mangueras o cualguier otro para lastimar, herir 0
gscarmentar.

Maltrato psicologico o emocional
Gritar, insultar, menospreciar, ridiculizar, ignorar, despreciar, humillar, amenazar, manipular
las amociones en perjuicio de un menor de sdad.

Maltrato sexual
Violar, tocar de manera inapropiada, exhibirse dssnudo, utilizar Isnguaje vulgar, mostrar

material pornogréfico, extorsionar, amenazar 0 seducir con engaios y premios para abtener
el consentimiento de un menor de edad.

Maltrato por negligencia o descuido

Toda aquella aceitn que signifigue poner en riesgo la salud de un infante por ejemplo: No
aplicarle lag vacunas oportunaments, no repistrario y llevarlo a la escuela, no llevarlo a
revision médica cuando enferma, no propercionarle alimentos en tismpo ¥ forma, descuido
BN sus ropas y necesidades.

¢Qué es |a complicidad?
Gonacar a un menor de sdad qua es maliratado y/o abusado severaments por Sus padres,

familiares, o cuidadores y guardar silencio, es decir no denunciar, no defenderlo, ignorar la
situacidn es contribuir a que ¢ siga lastimando.

iLA COMPLIGIDAD ES UN DELITO que se castiga con cércel!
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“S| SE ME PUDIERA CONCEDER UN DESED,
PEDIRIA SER EL ANGEL DE LA GUARDA DE LOS NINOS
PARA JAMAS VERLOS SUFRIR..”

» M4s poderoses que us golpes, son tu afecto, fus palabras dulces y tu amor.

o Guando tengas que correpir a un hijo, 86 justo y considerado para que te
sigan por amor y no por temor. Un golpe o una palabra hiriente se pueden
dar en un segundo y dejar huellas irreparables de dolor en fu nifio para
siempre.

o L0s nifios son como un baro suave, donde puedes grabar lo que quieras...
paro 6sas marcas se quedan en Ia pisl, esas cicatrices so marcan en el
corazdn... y no $8 barran jamés.

o El amor es para el nifio como el sol para las flores; no =~ e
les basta pan, necesitan temnura g1
para ser buenos y ser fuertes.

eVive de tal manera que,
tuando s hijps vean &5
justicia,  cariic }
honradez... piensen en 1f, P
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NECESITAN...

Caricias dulces y respetuosas, alegrfa, risas, sentirse parte de fu vida, |imites claros y
justos, unos brazos fuertes y protectores, un mundo mégico y fantasfas bonitas, que los
escuches, que aceptes sus errores, ¥ les expliques como pueden mejorar sin que te
BNojes, y paciencia, porque son pequefios y apanas astdn aprendiendo.

APRENDEN...
Del ejemplo de los adultos... Io que ven y Io que oyen.

¢COMO APRENDEN?
Paco 2 poco y con paciencia, equivacdndose muchas veces, axperimentando,
preguntando y copiando lo que los adultes hacen.

LES GUSTA DIR...
“Te quipro”, “Eres el regalo més lindo que la vida me dio”, “Estoy orgullosa(o) de 17",
“Me preocupa que te pase alge”, “iCrea en ", “Por favor”, “Gracias”, “Esto es hermoso”
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